PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
w GOLENIOWIE

ul. Pocztowa 36, 72 — 100 Goleniow
Tel. 091/418 — 23 — 22, 418-31-95 Fax 091/418 — 23 — 22 e-mail:psse.goleniow@pis.gov.pl

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Goleniowie uprzejmie informuje, ze w zwiazku z
obchodami Swmtowebo dnia Zdrowia ( 7 kwietnia 2015r.) tegorocznym tematem przewodnim
ogloszonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jest Bezp;ec:emmo Zywnosci. Haslem
tegorocznych obchodow jest: ,, Z pola na Stol- uczyn jedzenie bezpiecznym ™.

Celem WHO jest zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci w calym tancuchu zywnosciowym, od produkcji
do spozycia.

Dostep do wystarczajacej ilosci bezpiecznej i odpowiedniej pod wzgledem wartosci odzywcezych
zywnosci ma kluczowe znaczenie dla naszego zycia i dobrego stanu zdrowia. Niebezpieczna zywno$¢
zawierajaca szkodliwe bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje chemiczne jest przyczyng ponad 200
chordb, od biegunki do nowotworéw. Choroby przenoszone droga pokarmowsa utrudniajg rozwoj
spoleczno-gospodarczy, poniewaz obciazajg systemy opieki zdrowotnej i narazajg na straty gospodarki
krajowe, turystyke i handel. Przenoszone droga pokarmowa choroby sg zwykle zakaZzne Iub toksyczne w
swojej naturze. Moga by¢ wywolywane przez bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje chemiczne
dostajace si¢ do organizmu wraz ze skazona zywnoscig lub woda.

Wystepujace w zywnosei patogeny moga powodowac silng biegunke lub wyniszczajace infekcje.
Skazenie substancjami chemicznymi moze prowadzi¢ do ostrych zatru¢ lub dlugotrwatych chorob, takich
jak nowotwory. Wsrod przykladow niebezpiecznej zywnosci nalezy wymieni¢ niedopieczone/
niedogotowane produkty spozywcze pochodzenia zwierzgcego, owoce i warzywa zanieczyszczone
odchodami oraz malze zawierajace biotoksyny morskie.

Choroby przenoszone droga pokarmowa wywolywane sa glownie przez:
- bakterie
- Wirusy
- pasozyty
- priony
- substancje chemiczne (wystepujace naturalnie i wytwarzane przez czlowieka)
W celu zapobiegania chorobom odzywnosciowym WHO zaleca stosowanie i propagowanie
Pieciu krokow do bezpieczniejszej zywnosci, tj.:
- utrzymywanie czystosci;
- oddzielanie zywno$ci surowej od ugotowanej;
- doktadne gotowanie;
- utrzymywanie zywnosci w odpowiedniej temperaturze:
- uzywanie bezpiecznej wody i zywnosci.
W zalgczeniu przekazujemy Panstwu:
- ulotke informacyjna ..Bezpieczenstwo zywnosci™
- ulotke edukacyjna ,.Pie¢ krokéw do bezpieczniejszej zywnosci™
- ulotkg edukacyjna ..Zasady bezpiecznego spozycia surowych warzyw i owocow™
- zestaw narzedzi na potrzeby kampanii ,.Swiatowy Dzier Zdrowia 2015. Bezpieczenstwo zywnosci.

Jednoczesnie zwracam si¢ z uprzejma prosba o aktywne wiaczenie si¢ w dzialania kampanijne
i wykorzystanie przestanych materialow, celem rozpowszechnienia ich tresci.
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