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Szanowni Państwo,

Pa]istwoły Po*iatowy Inspektor Sanitamy w Goleniowie uprzejmie informuje, że w związku z
obchodami Swiatowego dnia Zdrcwia ( 7 kwietnia 20l5r.) tegoloc7nym tematem przęwodnim
ogłoszonlłn przez Swiatową organizację Zdrowia (WHo) jest BezPieczeństt|,o żJ,||llości. Haslem
tegorocznych obchodów jest: ,,Z pola na Stol- ucłń.jedzenie hezpiecńym"-
Celem wHo jest żapenłrienie bezpieczeństwa ż)nvności w całym łańcuchu żFłnościowym, ocl produkcji
do spożycia.

Dostęp do \\ystalczającej ilości bezpiecznej i odpowiedniej pod względem wartości odĄrłczych
ź}nłności ma kluczowe znaczenie dla naszego życia i dobrego stanu zdrowia, Niebezpieczna łwność
zawierająca szkodliwe bakterie, wirusy, pasożyty lub substancje chemiczne jest przyczyną ponad 200
chorób, od bieguŃi do nowotworów. Choroby przenoszone drogą pokarmową utrudniają rozwój
społec:ł,lo-gospodarczy, ponieważ obciążają §ystęmy opieki zdrołotnej i nalńająna straty gospodarki
kajowe, turystykę i handęl. Przenoszone drogą pokarmową choroby są z\łykle żakźne lub toksyczite w
swojej natu.ze. Mogą być wywoływane przez baktęrie. \łirusy, pasoż)ty lub substancje chęmicznę
dostające się do organizmu wlaz ze skażonąźywnością lub wodł

Występujące w Ą,wności patogeny mogą powodować silnąbiegunkę lub rłyniszczające infekcje.
Skażenie substancjami chemicznymi może prowadzió do ostrych zatruć lub długotrwałych chorób, takich
jak nowotwory. Wśród przykładów niebezpiecznej ż},imości należy \rTmienić niedopięcżone/
niedogotowane plodukty spoży\łcżę pochodzenia zwierzęcego, owocę i ważywr zanieczy,szczone
odchodami oraz małżę zawierające biotoksyny morskie.
Choloby przenoszone drogą pokatmową wywołyrvane są głórłnie przez:
- bakterie
- wirusy
_ pasoż},ty
- pńony
- substancje clremiczne (występujące natumlnie i wl,twarzane przez człowieka)

W celu zapobiegania chorobom odżywnościołJm WHO zaleca stosowanie i propagouanie
Pięciu kłoków do bezpiec iejszej żWności, tj.,.
- utrzym}.wanie czystości;
- oddzieIanie zlwności surorłej od ugotowancj:
- dokładne gotowanie;
- ubzym}Ąłanie żywności w odpowiedniej tempęratuźe:
- uĄwanie bezpiecznej rłod5 izluności.

W załączeniu przekazujemy Państwu:
- ulotkę informacyjną,,Bezpieczeństwo źywności"
- ulo&ę edukacyjną ,,Pięć koków do bezpiecznięj§zej żywności"
- ulotkę edukacyjną,,Zasady bezpiecznego spożycia suowych warz},w i owoców"
- zestaw narzędzi na potrzeby kampanii .,Światowy Dzień Zdtowia 2015, Bezpieczeństwo żywności.

Jednoczęśnie żwncam się z uprzejmą prośbą o aktywnę włączenie się w działania kampanijne
i wykorzystanie przesłanych materiałów, celem rozpowszechnienia ich treści.
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